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1. Oficiali

1.1. Comisia de organizare competitii
va stabili cadrul organizatoric al competitiei;
va fi responsabila de organizarea tuturor suprafetelor de lupta;
va organiza cantarul oficial.

1.2. Arbitrul sef al competitiei
Inaintea fiecarei competitii, presedintele CCA va desemna un arbitru in calitate de arbitru sef al

competitiei. Responsabilitatea principala al acestuia este sa organizeze arbitrii de centru si judecatorii si
sd urmareascd fiecare meci pentru a corecta arbitrii i judecatorii in cazul in care acestia gresesc si
pentru a putea rezolva eventualele contestatii. Tototdata, arbitrul sef poate sa:

intrerupa meciul pentru a rezolva eventualele conflicte;

Tntrerupa meciul daca observa nerespectarea regulamentul;

schimbe un arbitru sau un judecator daca acesta nu performeaza la un nivel standard acceptabil;
Numi un asistent sa inlocuiascd un membru atunci cand acest lucru este necesar;

arbitrul sef al sporturilor, cu ajutorul CCA al FRFK, va rezolva imediat protestele. Dupa discutii,
arbitrul sef va anunta rezultatul oficial.

. 1.3. Arbitrii de centru

exista un arbitru de centru pentru fiecare meci;

arbitrii de centru vor fi numiti de catre arbitrul sef al competitiei;

ei se vor asigura ca regulile de fair play sunt respectate;

sunt raspunzatori de suprafata de lupta si de luptatori;

prima lor obligatie este sa asigure siguranta sportivilor;

el sunt singurii care au puterea de a opri meciul pentru a acorda puncte si penalizari;

arbitrul de centru este singura persoana cu autoritatea de a opri meciul;

arbitrii de centru vor putea da avertismente pentru incalcarea regulamentului respectand regula
majoritatii de decizie;

nu vor acorda puncte decat daca se respecta regula majoritatii de decizie;

atunci cand acorda un avertisment sau o iesire, nu pot acorda si puncte sportivului penalizat;
arbitrii de centru au obligatia sa verifice uniforma si echipamentul sportivilor la toate probele in
afara de Freestyle Semi;

toate comenzile meciului se vor exprima in limba engleza;

ei vor fi responsabili pentru respectarea regulamentului pe tot parcursul competitiei si se vor
asigura ca scorul, penalizarile si avertismentele au fost luate corect;

in cazul in care un arbitru de centru este de parere cé este necesara o descalificare, exceptand
cazurile Tn care aceasta este consecintd implicitd (exemplu: a patra greseala/iesire), Se va
consulta cu arbitrul sef al competitiei;

doar arbitrul sef al competitiei poate schimba decizia unui arbitru de centru, iar acest lucru se
permite doar atunci cand decizia nu corespunde cu regulamentele FRFK.

. 1.4. Judecatorii

exista doi judecatori (la Freestle Semi) sau trei (pentru restul probelor) pentru fiecare meci;
judecatorii vor ajuta arbitrul de centru in promovarea si mentinerea sigurantei luptatorilor;

ei vor verifica echipamentul luptatorilor inainte de fiecare meci la probele de Freestyle Semi;
judecatorii vor arata imediat punctajul (conform probei la care arbitreaza: prin gestica, punctarea
pe clicker/tabela electronicd) atunci cand observa o tehnica legala care a atins o tinta legala;
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* judecatorii vor supraveghea in permanenta suprafata de lupta si vor comunica arbitrului de centru
fiecare iesire de pe tatami;

» daca un judecator vede o actiune care incalca regulamentul, acesta va trebui sa-i comunice acest
lucru arbitrului de centru.

Art. 1.4.1. Uniforma si alte reguli pentru arbitri si judecétori

Arbitrul de centru si judecatorii au urmatoarea uniforma: pantaloni gri/negri, curati, camasa alba
FRFK, cravata FRFK, sacou albastru inchis cu insigna FRFK si pantofi negri sport.

Toti arbitrii de centru si judecatorii FRFK trebuie sa se supuna unei consultatii medicale Tnainte
de a arbitra in campionatele FRFK. In timpul competitiilor vor avea cu ei certificatul medical valabil, si
il vor arata la cerere.

Tnainte de a oficia intr-un campionat international, in concordanti cu regulile mentionate mai
sus, un arbitru de centru trebuie sd se supunad unui examen medical pentru a se stabili daca este apt din
punct de vedere fizic pentru a-si indeplini rolul pe tatami.

Arbitrii nu au voie sa poarte ochelari, dar pot purta lentile de contact.

Arbitrii sunt obligati sa participe la sedinta organizatd de comitetul medical, inainte de fiecare
competitie.

Judecatorii FRFK trebuie sd cunoasca si sa foloseasca clickere pentru a puncta (pentru toate
probele in afard de Freestyle Semi).

Arbitrii de centru si judecatorii FRFK nu trebuie sa aiba mai mult de 65 de ani.

Arbitrii de centru si judecdtorii FRFK trebuie sd participe la seminarul de arbitraj inainte de a
oficia in campionatele FRFK. Licenta lor trebuie reinnoita la fiecare doi ani.

In cazul competitiilor internationale, pentru a asigura neutralitatea, arbitrul de centru si cei trei
judecatori din fiecare meci vor fi alesi de catre un arbitru sef al suprafetei, conform urmatoarelor reguli:

= fiecare oficial va face parte dintr-o altd tard si federatie/asociatie decat cea a celorlalti si a
luptatorilor;

*= Tn niciun caz nu vor fi doi oficiali ai aceluiasi meci, din aceeasi tara, in afard de cazul unui
eveniment incontrolabil;

= un oficial nu poate fi nascut sau nu poate trai intr-o tara care este o colonie sau dependenta in
orice fel de o tara a unui luptator participant la meci,

» in cazul in care un oficial si-a schimbat nationalitatea, el nu va oficia intr-un meci in care exista
luptatori sau alti oficiali din tara sa natala.

Tn cazul in care arbitrul sef nu este la datorie, indiferent de motiv, pentru aplicarea directivelor de
mai sus, CCA va trage la sorti numele oficialului sau oficialilor pentru meciul in cauza.

Pentru meciurile internationale intre echipe din doud sau mai multe federatii / asociatii nationale,
un meci poate fi supravegheat, potrivit unui acord Intre reprezentantii federatiilor/asociatiilor in cauza,
cu conditia ca acordul sa nu incalce principiile de baza din regulamentul FRFK.

Persoanele delegate sa arbitreze un meci sau o serie de meciuri nu au voie in nicio parte a
meciurilor sd actioneze ca manager, antrenor sau secund al unui luptator sau al unei echipe din meciul
respeciv, si nici sa actioneze ca un oficial intr-un meci in care participa un luptator din tara sa.

Daca arbitrul de centru nu se va dovedi apt pe parcursul meciului, arbitrul sef aflat la datorie va
opri meciul. Urmatorul arbitru de centru de pe lista internationala de arbitri neutri va primi instructiunile
necesare pentru a directiona si oficia restul meciului.

Art. 1.5. Persoana care tine timpul

Acesta va opri si porni cronometrul numai la comanda arbitrului si in momentul cand timpul a
expirat, va declansa aparatul audio sau va arunca un obiect moale pe tatami.

Persoana care {ine timpul va avea in grija aparatul audio si cronometrul.
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Art. 1.6. Persoana care tine scorul

Persoana care tine scorul va inregistra toate punctele, avertismente si penalizarile date de arbitrul
de centru si il va anunta cand exista diferenta de 10 puncte intre luptatori (Freestyle Semi).

Persoana care tine scorul va anunta arbitrul cand numarul de avertismente oficiale/iesiri atrage
dupa sine o penalizare sau cand numarul de avertismente ofociale/iesiri atrage dupa sine descalificarea.

Art. 1.7. Nota speciala

Niciun arbitru, judecator sau oficial din competitie, aflat in timpul sau in afara serviciului, nu are
voie sa Intreprinda actiuni din partea unei echipe/tari ca si antrenor sau sa prezinte favoritisme (sa urle,
sustina ca orice antrenor/fan).

Art. 2. Echipamentul de protectie al sportivilor

Conducerea FRFK si Comisia Tehnica vor aproba echipamentul de protectie. Producatorii de
echipament au nevoie de aprobarea FRFK. Echipamentul de protectie din competitiile mondiale sau
europene va trebui aprobat Tnainte cu 3 luni si vor fi informati la timp toti membrii.

Toate uniformele si echipamentele de protectie trebuie sa fie curate, corespunzatoare Cu
standardele impuse de FRFK si intr-o stare buna. Armele folosite in timpul competitiei trebuie sa fie
neascutite si sd nu aiba zone neprotejate.

Art. 2.1. Castile

Casca este obligatorie n toate disciplinele de Freestyle Kickboxing exceptand musical form si
aero kickbox. Casca trebuie sa fie dintr-o spuma de cauciuc sau plastic moale sau burete compact
acoperit cu piele.

Casca trebuie sa acopere partea superioara a fruntii, crestetul capului, tamplele, partea de sus a
maxilarului, urechile si spatele capului. Casca nu trebuie sd obstructioneze auzul sportivului sau si
limiteze vederea. Partile de prindere nu pot fi din metal sau centuri de plastic. Ariciul poate fi folosit sub
barbie sau in spatele capului.

Castile care acopera fata (cu grilaj sau vizierd) pot fi folosite doar de competitorii sub 12 ani. De
asemenea, ele pot fi utilizate indiferent de varsta, Tn cazul in care sportivul a suferit o accidentare in
zona capului, pe o perioada de maximum 6 luni si cu adeverintd medicald care atesta acest lucru.

N.B. In cazul mai sus mentionat, sportivul poate folosi acest tip de cascd numai cu anuntarea in
prealabil a antrenorului oponentului sau, fapt cu care acesta trebuie sa fie de acord inainte de inceperea
meciului.

Art. 2.2. Manusile
Sunt folosite doua tipuri de manusi in competitiile Freestyle Kickboxing: manusi pentru
Freestyle Semi (open-hand) si manusi 10 Oz pentru toate celelalte probe in afara de Freestyle Semi.
Manusile sunt obligatorii in toate disciplinele de lupta.
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Art. 2.2.1. Minusile pentru Freestyle Semi

Tn Freestyle Semi se folosesc manusi open hand - palma este descoperiti, iar zona de protectie
acopera prima jumatate a degetelor 2-5 si separat prima jumatate a degetului mare. Manusa permite
inchiderea si deschiderea mainii.

Ele trebuie sa acopere in totalitate urmatoarele zone: partea superioara si inferioara a pumnului,
taisul palmei si 5 cm sub Incheietura mainii. Manusile trebuie sa fie din spuma de cauciuc sintetic,
moale si compactd acoperitd cu piele originala sau artificiald. Manusile trebuie fixate pe mana
luptatorului printr-0 banda adeziva (velcro) si ajustabile deasupra incheieturii.

Nu sunt permise sistemele de fixare a manusii confectionate din metal, plastic sau sfori. De
asemenea, banda adezivd nu este permisd, exceptind banda adeziva cu baza de bumbac, iar aceasta
trebuie utilizata doar pe incheietura. Greutatea maxima a manusii trebuie sa fie de 8 Oz (226 de grame).

 Point Fighter ¥

Art. 2.2.2. Manusile de 10 Oz

Manusile de 10 Oz se folosesc in toate probele de continous fight (exceptand probele de
Freestyle Semi).

In toate competitiile oficiale FRFK se utilizeazi acest tip de manusi, care trebuie aprobate de
catre comitetul de directori si verificate de arbitri.

Ele cantaresc 10 Oz (283 grame) iar greutatea trebuie inscrisa clar pe manusi. Sunt confectionate
din spuma speciala de cauciuc, sintetic, compact si moale, care este acoperit cu piele adevarata sau
sinteticd. Manusile trebuie sd permitd luptatorului sa strangd pumnul si sd mentind degetul mare in
contact cu celelalte. Manusile trebuie sd acopere complet pumnul luptatorului avand parti separate
pentru degetele 2-5 si pentru degetul mare. Degetul mare este prins printr-o bandd mica si puternica de
restul manusii. Acest lucru tine degetul mare langa restul pumnului, impiedicand separarea degetului
mare in timpul loviturilor de pumn si accidentarea degetului mare sau a celuilalt luptator. Spuma de
cauciuc din interior trebuie sa acopere fata si partea superioara a manusii, tdisul mainii si fata si partea
superioard a degetului mare.

Partea interioara a manusii acopera partea inferioara a degetelor si a palmei numai cu piele si
acoperd 5 cm dupa incheietura mainii. Benzile autoadezive de jur imprejurul incheieturii mainii
luptatorului vor inchide manusa, iar folosirea benzii autoadezive pe bazd de bumbac este permisa. (cele
din plastic sau orice alt material nu sunt permise). Inchiderea manusii cu benzi sau orice alt fel de curele
nu este permisa.

Pentru sportivii cu varste sub 8 ani, se acceptd manusile care cantiresc 8 Oz, dar care respecta
toate celelalte reguli de mai sus.




DE FREE;
o sr"‘s
© .
o 4

Regulament general pentru probele de tatami si de ring - FRFK ‘\

W

9 o
Mis3as 309

K3

Art. 2.3. Bandajele elastice (fese)

Fesele sunt obligatorii in toate probele de lupta de tatami, exceptand Freestyle Semi, unde sunt
optionale. Ele se utilizeaza sub manusi si trebuie sa acopere pumnul si incheietura mainii pentru a evita
accidentarile proprii sau ale oponentului. Sunt formate din benzi de bumbac fara margini taioase. Fesele
vor fi legate pe partea superioard a incheieturii mainii sportivului cu benzi autoadezive pe baza de
bumbac cu o lungime maxima de 15 cm si grosime de 2 cm. Sunt permise si ortezele elastice
(confectionate numai din material textil).

Art. 2.4. Protectia dentara

Folosirea protezei dentare este obligatorie pentru toate discipinele de lupta FRFK, la toate
categoriile de varstd. Proteza dentara trebuie sa fie dintr-un plastic cauciucat, moale si pliabil. Proteza
poate acoperi fie doar partea superioara a dintilor, fie atat cea superioara cat si cea inferioara. Proteza
dentara trebuie sa permita o respiratie libera si trebuic adaptata configuratiei dentare a fiecarui sportiv.
Atunci cand existd o recomandare medicald, este permisa folosirea protezei dentare deasupra unui aparat
dentar de corectie daca proteza dentard acopera in totalitate aparatul dentar si nu restrictioneaza rolul de
protectie. Daca aparatul dentar acopera si maxilarul inferior, sportivul are obligatia sd foloseasca
protectie dentara si pentru partea inferioara a dintilor.

Sportivul are obligatia sd prezinte adeverinta medicald care sa ateste necesitatea purtarii
aparatului dentar de corectie si permisiunea de a participa intr-o competitie sportiva de contact.

Art. 2.5. Protectia de piept
Protectia de piept este obligatorie pentru toate competitoarele din categoriile cadeti mari,
junioare mari si senioare, la toate disciplinele de lupta din FRFK. Protectia de piept trebuie sa fie dintr-
un plastic tare, si poate fi acoperitdi cu un material din bumbac. Protectia de piept poate fi  dintr-o
singurd bucata si sa acopere intreg pieptul, sau din doua spatii de inserare pentru protectia fiecarui san in
parte. Se va purta sub tricou sau sub bluza.
¢ J

D,
Art. 2.6. Protectia genitala

Protectia genitald este obligatorie pentru tofi competitorii de gen masculin. Protectia genitala
trebuie sa fie dintr-un plastic tare, care sa acopere in totalitate organele genitale pentru a proteja de
accidentare aceasta parte a corpului sportivului. Protectia genitald poate fi sub forma de cupa, pentru
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acoperirea organelor genitale, sau pentru acoperirea intregului abdomen. Comp
protectia genitald sub pantaloni. Protectia genitald pentru femei este recomandata.

purta

Art. 2.7. Tibierele

Tibierele sunt obligatorii in toate disciplinele de lupta FRFK si sunt confectionate dintr-o spuma
de cauciuc rezistenta. O tibiera trebuie sa acopere tibia n totalitate in zona situata imediat sub genunchi
si pana laglezna. Tibierele sunt fixate de picior prin minim doua benzi de elastic autoadezive. Nu se va
permite fixarea cu niciun alt fel de banda de plastic. De asemenea nu sunt permise tibierele cu elemente
metalice, de lemn sau plastic tare.

Art. 2.7.1. Tibiere cu in-step
Tibierele cu in-step se pot folosi n probele de K1 si in probele de ring. Ele sunt confectionate
din aceleasi materiale ca celelalte tibiere, insa acestea acopera si partea superioara a piciorului.

Art. 2.8. Botoseii

Botoselul este facut dintr-o spuma de cauciuc sintetica, compacta, si un material moale, acoperit
cu piele naturald sau sintetica. Botoselul acopera partea de sus a piciorului, partile laterale si calcaiul —
dintr-o singura bucata — mai putin talpa. Trebuie sa fie suficient de lung astfel incat sa acopere complet
picioarele si degetele competitorului. Botoselul este prins in partea din fatd a piciorului, de primul si al
doilea deget cu benzi elastice. Botoselul este fixat de picior prin benzi elastice autoadezive la spatele
piciorului, deasupra calcaiului.
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Art. 2.9. Alte echipamente optionale

In afara de echipamentul enumerat mai sus, sportivii pot folosi elemente suplimentare de
protectie (ex. Cotiere sau genunchiere) dar care trebuie sa fie confectionate din material textil moale si
fara elemente dure, metalice, fermoare, etc.

Art. 2.10. Echipament pentru probele de ring

Echipamentul pentru probele de ring in FRFK este acelasi cu cel pentru probele de tatami, cu
mentiunea ca 1n locul tibierelor si al botoseilor se permit tibierele cu in-step.

De asemenea, la probele de Muay Boran, sunt permise platosele.

Pentru detaliere, vezi regulamentele de Freestyle K1 si Muay Boran.

Art. 3. Uniformele sportivilor

La Freestyle Semi si Freestyle Light toti sportivii trebuie sa poarte bluza sport cu maneca scurta
sau tricou. Lungimea manecilor trebuie sa fie maximum pana la jumatatea partii superioare a bratului.

Uniformele acceptate de FRFK sunt cele de kickboxing (vezi modele de uniforme pe site-ul
federatiei) si nu sunt permise inscriptiile cu Muay Thai sau Muay Boran de niciun fel.

La probele Freestyle Semi si Freestyle Light, sportivii vor avea pantalon lung, iar la probele unde
sunt permise loviturile low kick sunt obligatorii pantalonii sport scurti (short).

Uniformele sunt confectionate din material textil soft, fara aplicatii suplimentare (buzunare,
fermoare, elemente metalice dure, etc) care pot accidenta sportivii.

Nu sunt permise bijuteriile (cercei, lanturi, pierceing-uri) sau alte accesorii care pot provoca
accidentari.

Sportivii cu parul lung trebuie sa il aiba prins sub casca, fara a utiliza accesorii metalice care pot
produce accidentari.

Echipamentul de protectie trebuie sa corespunda in totalitate prezentului regulament dar si
celorlalte reguli FRFK, fara nicio abatare sau exceptie.

Art. 3.1. Emblema sponsorilor
Emblema sponsorilor trebuie sa fie purtata pe uniforma in urmatoarea maniera:
= Pe bluza, pe partea superioard a manecii si/sau pe umar, si nu poate fi mai mare de 10 x 10 cm
(4" x4").
= Pe pantaloni, intre genunchi si sold.

Art. 3.2. Competitorii din Freestyle Semi

Competitorii vor purta uniforma de kickbox (bluza sport cu manecd scurtd si pantalon lung) —
vezi www.frfk.ro pentru exemple. Uniforma nu trebuie sa aiba buzunare, fermoare, alte aplicatii textile
suplimentare sau elemente dure care pot provoca accidentari. Centura este optionala.

Alte uniforme cum ar fi kimono-urile traditionale (karate, tackwondo, kung fu-wushu) nu sunt
permise.


http://www.blitzsport.com/Elastic-Elbow-Pads
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Echipamentul de protectie obligatoriu pentru probele de semi contact este: cascd, protectie
dentara, protectie de piept (obligatorie pentru senioare si junioare, optionale pentru categoriile de fete
cadeti mici), manusi de semi-contact, fese elastice optionale, protectie inghinala — obligatorie pentru toti
competitorii de sex masculin (la fete este recomandata, dar nu este obligatorie), tibiere si botosei.

Art.3.2.1. Copetitorii din Freestyle Semi PRO

Competitorii vor purta pantalon lung din uniforma de kickbox si bustul gol in cazul
competitorilor de sex masculin iar in cazul cmpetitorilor de sex feminin pantalon lung din uniforma de
kickbox si maiou, bustiera sau bluza sport cu maneca scurta. — vezi www.frfk.ro pentru exemple.
Uniforma nu trebuie sd aiba buzunare, fermoare, alte aplicatii textile suplimentare sau elemente dure
care pot provoca accidentdri. Centura este optionala.

Alte uniforme cum ar fi kimono-urile traditionale (karate, tackwondo, kung fu-wushu) nu sunt
permise.
Echipamentul de protectie obligatoriu pentru probele de semi Pro este: casca, protectic dentara,
protectie de piept pentru competitorii de sex feminin, manusi de semi-contact, fese elastice optionale,
protectie inghinala — obligatorie pentru tofi competitorii de sex masculin (la fete este recomandata, dar
nu este obligatorie), tibiere si botosei

Art. 3.3. Competitorii din Freestyle Light

Uniforma sportivilor care participa la categoriile de Freestyle Light este: uniforma de kickbox (o
bluza sport cu en-coeur sau un tricou §i pantaloni sport lungi). Nu sunt permise centurile.

Echipamentul obligatoriu este: casca, protectie dentara, protectic de piept (obligatorie pentru
senioare §i junioare, optionala pentru celelalte categorii de fete), manusi de kickbox 10 Oz (sau cele de
80z pentru sportivii sub 8 ani — conform articolului 2.2.2), fese elastice, protectie inghinala obligatorie
pentru competitorii de sex masculin (pentru competitorii de sex feminin ele sunt recomandate, nu
obligatorii), tibiere si botosei.

Art. 3.4. Competitorii din Freestyle Kick si K1 Light

Competitorii vor purta uniforma de kickbox cu bluza sport cu maneca scurtd si pantalon scurt
(short). Nu sunt permise centurile corespunzdtoare gradului.

Echipamentul obligatoriu este: casca, protectie dentara, protectie de piept (conform precizarilor
de mai sus), manusi de kickbox 10 Oz (sau cele de 8oz pentru sportivii sub 8 ani — conform articolului
2.2.2), bandaje elastice, protectie inghinala (obligatorie pentru toti sportivii de gen masculin,
recomandat pentru fete), tibiere si botosei.
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Art. 3.5. Competitorii din probele de ring

Uniforma obligatorie in probele de ring este identica cu cea din Kick Light (articolul 3.4): short
(fara inscriptii de Muay Thai la probele de Freestyle K1) si bluza/tricou de kickboxing;

Comitetul FRFK Tmpreuna cu organizatorul pot decide inaintea unei competitii daca sportivii
pot lupta la bustul gol (sportivele vor avea totusi o bustierd).

De asemenea, echipamentul de protectie este acelasi, cu mentiunea ca se pot folosi tibiere cu in-
step in locul tibierelor si botoseilor folositi in celalalte probe.

La probele de Muay Boran, in functic de categoria de varsta, se pot utiliza echipamente
suplimentare de protectie, precum platosa sau cotiere. Pentru detalii, vezi regulamentul specific probei.

Art. 3.6. Competitorii din Musical Forms

Pentru musical form competitorii au voie sa poarte atat hainele cat si incaltamintea specifice artei
martiale pe care se bazeaza forma lor (karate, tackwondo, kung fu/wushu aikido, si altele). Ei pot purta
orice fel de uniforma recunoscutd de kickboxing sau karate, care trebuie sa fie curata si decenta.

in stilurile Hard, competitorii trebuie si fie desculti, in timp ce in stilurile Soft pot purta
incéltaminte sport. De asemenea, pot avea bustul gol (in afara de femei, desigur). Competitorii pot purta
banda antitranspiratie pe mana/incheietura mainii. Nu li se permite purtarea niciunui tip de bijuterie sau
piercing.

Art. 3.7. Competitorii din Aero Kickboxing

Competitorii trebuie sa poarte pantaloni lungi (pantaloni de aerobic sau de luptd) si tricou sau top
de tip sport (numai pentru femei). Femeile nu au voie sa vina numai in sutien. Tofi competitorii trebuie
sa poarte incaltaminte si nu pot purta bijuterii sau piercing.

Pentru detalii verificati capitolul sase — Aero Kickboxing.

Art. 4. Procedura de verificare a echipamentului si a uniformei

Verificarea echipamentului, al protectiilor si al uniformei se va face de catre arbitrul de centru
sau de catre judecatori in functie de proba si in conformitate cu regulamentele FRFK.

Luptatorii trebuie sa se prezinte pentru verificarea echipamentului catre arbitrul desmnat sa faca
acest lucru. Dupa inspectia luptatorului, acesta va astepta ca arbitrul de centru sa ii dea voie sa intre pe
tatami.

Competitorii trebuie sd aiba o conditie fizicd potrivitd disciplinei alese si trebuie sd nu fie
accidentati sau bolnavi, punand astfel in pericol siguranta lor sau a celorlalti competitori. Fata
luptatorului trebuie sa fie curata si fara niciun fel de grasime sau uleiuri. Nu este permisd pornirea sau
continuarea unui meci daca unul dintre sportivi sdngereaza. De asemenea, nu este permisa intrarea in
meci cu bandaje adezive, tampoane in niri, taieturi sau zgérieturi. In aceste cazuri, arbitrii vor consulta
doctorul pentru a ajunge la o decizie daca meciul poate fi continuat sau nu. Corpul trebuie sa fie uscat si
fara uleiuri.

In cazul in care arbitrul observa nereguli in ceea ce priveste tinuta, uniforma sau echipamentul de
protectie, arbitrul desmnat sa verifice sportivul va cere antrenorului sa rectifice problema. Din acest
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moment, sportivul are la dispozitie doud minute sd revind la suprafata de lupta*ew,, punf forma s
echipamentul conform probei la care participa.

Nu este permisa intrarea in meci cu niciun fel de bijuterii sau alte ornamente. Arbitrul va trece cu
degetele pe sub partea de sus a tricoului pentru a verifica daca sportivul are lantisoare sau alte
ornamente la gat. De asemenea, vor apasa cu degetele ardtitoare sub casca, pentru a se asigura ca
luptatorii nu au cercei sau alte bijuterii Th urechi. Nu sunt premise nici piercing-urile din orice alta parte
a corpului. Prinderea parului cu orice fel de obiect din metal, plastic sau catarama tare, nu este permisa.

Nu este permisa fixarea echipamentului cu banda adeziva peste benzile originale de prindere.

Inainte de a permite unui luptitor si intre pe tatami, arbitrul desemnat s verifice echipamentul
trebuie sa fie complet sigur cd protectiile si uniforma competitorului sunt potrivite regulamentului
FRFK.

Judecatorul va verifica apoi casca, fiind atent la urmatoarele: daca este bine fixatd cu benzi
autoadezive sub barbie si 1n spatele capului (nu sunt permise cataramele). Crestetul capului trebuie sa fie
acoperit In intregime. Fata, barbia si sprancenele nu trebuie sa fie acoperite de casca.

Manusile trebuie sa fie fara fisuri. Competitorul trebuie sd poatd deschide mana si prima
jumatate a degetelor trebuie sa fie acoperita. Palma nu trebuie sa fie acoperitd. Banda de prindere

trebuie sa fie autoadeziva si manusile trebuie sa fie bine fixate pe incheietura mainii. Fesele (in cazul
probelor unde acestea sunt necesare) trebuie sa fie infasurate la baza degetelor, pe palma, si pe dosul
mainii. Bandajele trebuie fixate pe incheietura mainii cu benzi autoadezive din bumbac. Judecatorul
trebuie atinga si sa simta ca fesele sunt moi.

Tnainte de a inchide manusile pentru Freestyle Light, competitorul trebuie sa arate ca are fese.
Acestea sunt obligatorii.

Dupa verificarea bandajelor, judecatorul va permite competitorului sa 1si pund manusile.

Manusile pentru light contact trebuie sa fie de 10 Oz (sau de 8 Oz pentru sportivii sub 8 ani) fara
fisuri si Intr-o stare buna.

Prinderea trebuie sa fie facutd cu o banda autoadeziva, iar manusile trebuie bine fixate de
incheietura mainii. Nu sunt permise manusile care se prind cu sireturi.

Arbitrul sef responsabil de Musical Form si Aerokick va controla tofi competitorii de bijuterii si
piercing-uri Tnainte de a incepe.

Art. 5. Alte echipamente
Art. 5.1. Suprafata de lupta - Tatami

Suprafata de luptda se va numi tatami. La campionatele mondiale si continentale, marimea
suprafetei este de 8 x 8 m. La cupele mondiale, nationale sau alte competitii, suprafata poate fi mai
mica, dar nu mai mica de 6 X 6 m.

Tatami-ul se va aseza direct pe podea si va trebui sa fie format din saltele colorate corespunzator,
care nu aluneca si care sunt bine prinse intre ele.

Suprafata pentru musical form si aerokick poate fi mai mare. Tatami-ul trebuie sa combine doua
parti colorate, o margine (6-8 m X 1m) intr-o singura culoare, si centrul (5-7 m X 5-7 m) in alta culoare,
pentru a avertiza luptatorii cd se apropie de marginea suprafetei.

Art. 5.2. Suprafata de lupta - Ring

Suprafata de lupta in probele de ring trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte:

- marimea: marimea minima este de 30.25 m? si marimea maxima de 37.21 m? (suprafata
masuratad inauntrul liniilor corzilor). La Campionatele Internationale, marimea ringului trebuie sa fie de
37.21 m?;

- distanta fata de sol: ringul nu trebuie sa fie la mai putin de 90 cm sau la mai mult de 120 cm
deasupra pamantului;
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- platforma si colturile vatuite: platforma trebuie sa fie construitd in siguranta, niyglat® si sa nu
aibe excrescente care pot provoca accidentari; ea se intinde cu cel putin 50 cm in afara liniilor corzilor;
vor exista patru perne de colt, care vor fi bine vatuite sau construite in asa fel incat sa impiedice
accidentarea sportivilor; colturile vatuite trebuie sa fie colorate astfel: ~ rosu- n coltul din partea
stanga cel mai apropiat, care este cu fata la masa oficiala, alb — coltul indepartat din stanga, albastru —
coltul indepartat din dreapta si alb — coltul apropiat din dreapta.

- podeaua: trebuie acoperita cu pasla, cauciuc sau alt material aprobat FRFK care are aceleasi
calitati privind elasticitatea; va avea nu mai putin de 1,5 cm grosime si nu mai mult de 2 cm grosime,
peste care se va intinde panza care va fi bine fixata (pasla, cauciucul si panza trebuie sa acopere intreaga
suprafata a platformei);

- corzile: exista trei sau patru corzi, cu o grosime minima de 3 cm si maxima de 5 cm, intinsa
strans de la posturile de colt la 40cm, 80 cm si respectiv 130 cm indltime; in cazul 1n care exista patru
corzi, acestea vor fi la 40 cm, 71 cm, 100 cm si respectiv 130 cm inéltime; corzile vor fi acoperite cu un
material moale sau neted; coarda va fi unita de fiecare parte la o distanta egala cu doua bucati de panza
de 3 pana la 4 cm latime si nu trebuie sa alunece pe coarda;

- treptele: ringul va fi prevazut cu 3 seturi de trepte — un set la fiecare din colturile opuse pentru a
fi folosit de luptatori si un set in coltul neutru pentru a fi folosit de arbitri si doctori;

- galetile: Tn cele doua colturi neutre in afara ringului va fi fixata cate o galeata de plastic in care
arbitrul va arunca tifoanele folosite pentru a opri sangerarea.

Art. 5.3. Alte echipamente suplimentare folosite la probele de ring

- gong (cu dispozitiv de lovire);

- doua tavi nu foarte adanci;

- doua scaune — rotative pentru ca luptatorii sa se poata odihni in timpul pauzelor;

- doua cani de plastic care sa se foloseasca numai pentru baut si pentru spalarea gurii si acolo
unde apa nu este trasa direct in ring, doua sticle spray de plastic (doua sticle de plastic pentru
baut). Nici un alt tip de sticla de apa nu este permis in ring pentru a fi folosit de sportivi sau
antrenori;

- masa si scaune pentru oficiali;

- un ceas cu cronometru (de preferat doua);

- foile de notat scorul in conformitate cu modelul stabilit de FRFK.

- o trusa de prim-ajutor care este adusa de catre medic;

- un microfon conectat la boxe;

- manusi de cauciuc chirurgicale pentru arbitrul de centru;

- 0 targa adusa de catre cei ce au obligatia de a acorda primul ajutor (salvarea).

Art. 6. Categoriile de greutate si de varsta
Categoriile de varsta vor fi determinate in urmatoarea manierd pentru toate campionatele
continentale si mondiale FRFK.
Un competitor va intra intr-o categorie de varsta in functie de data sa de nastere.
Specificari pentru categoriile de varsta:
= copii: 4-5 ani: incepand din ziua in care a implinit 4 ani si pand in ziva dinaintea implinirii a
5 ani; 6-7 ani: incepand din ziua in care a implinit 6 ani si pana in ziua dinaintea implinirii a
7 ani; 8-9 ani: incepand din ziua n care a implinit 8 ani si pana in ziua dinaintea implinirii a
9 ani;
= cadeti mici: 10, 11 si 12 ani. Incepand din ziua in care a implinit 10 ani si pana in ziua
dinaintea implinirii a 13 ani;
= cadeti mari: 13, 14 si 15 ani. Incepand din ziua in care a implinit 13 ani si pana in ziua
dinaintea implinirii a 16 ani;
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= juniori: 16, 17 si 18 ani. Incepand din ziua in care a implinit 16 ani si pﬁng’*msgj;,ua*ﬁinaintea
Tmplinirii a 19 ani;

= seniori: 19 - 45 ani. Incepand din ziua in care a implinit 19 ani si pana in ziua dinaintea
Tmplinirii a 45 ani;

= veterani: 45 - 65 ani. Incepand din ziua in care a mplinit 45 ani si pand in ziua in care
implineste 65 ani.

e Specificiri pentru perioada din timpul campionatului: Tn cazul in care un competitor
implineste in timpul competitiei o varsta care 1i va schimba categoria, acesta poate concura la
varsta pe care o are in prima zi de competitie. Perioada competitiei incepe cu ziua primelor
meciuri si se termina cu ultimele finale.

e Legitimarea: La toate campionatele se va face dovada varstei (cu pasaportul sau permisul de
conducere).

o Specificiri pentru categoria de varsti si categoria de greutate: Tn toate campionatele FRFK
este posibila participarea atat la categoria de greutate a sportivului, cat si la categoria superioara
de greutate, dar si la cea superioara de varsta.

e Specificari pentru veterani: daca un luptator din categoria de veterani doreste sa lupte in
categoria de seniori, el trebuie sa aiba vizele medicale la zi, si sa ceara o autorizatie speciald din
partea comitetului FRFK.

Art. 6.1. Categorii pentru probele de tatami

4-5 ani
Baieti: -15 kg, -20 kg, -25 kg, -30 kg, +30 kg
Fete: -15 kg, -20 kg, -25 kg, -30 kg, +30 kg

6-7 ani
Baieti: -20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg
Fete: -20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg, +35 kg

8-9 ani
Baieti: -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
Fete: -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg

10-12 ani
Baieti: -30, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg
Fete: -30, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

13-15 ani
Baieti: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -60 kg, +65 kg
Fete: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

16-18 ani
Baieti: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, -95 kg, +95 kg
Fete: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

19-45 ani
Baieti: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, -95 kg, +95 kg
Fete: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

Art. 6.2 Categorii pentru probele de Freestyle K1
14
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16-18 ani
Baieti: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, -95 kg, +95 kg
Fete: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

19-45 ani
Baieti: -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, -95 kg, +95 kg
Fete: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

Art. 6.3 Categorii pentru probele de Muay Boran

Amatori

12 — 15 ani

Baieti: -35 kg, -37 kg, -39 kg, -41 kg, -43 kg, -45 kg, -48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -
63.5 kg, + 63.5 kg;

Fete: -35 kg, -37 kg, -39 kg, -41 kg, -43 kg, -45 kg, -48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63.5
kg, + 63.5 kg.

15-19 ani

Baieti: -43 kg, -45 kg, -48kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63.5 kg, -67 kg, -71 kg, -75 kg, -81
kg, -86 kg, -91 kg, + 91 kg;

Fete: -48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63.5 kg, -67 kg, +67 Kkg.

19-37 ani

Baieti: -45 kg, -48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63.5 kg, -67 kg, -71 kg, -75 kg, -81 kg, -86
kg, -91 kg, +91 kg

Fete: -48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63.5 kg, -67 kg, +67 kg.

PRO

19-37 ani

Baieti: -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63.5 kg, -67 kg, -71 kg, -75 kg, -81 kg, -86 kg, -91 kg,
+91kg

Fete: -48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -63.5 kg, -67 kg, +67 kg.

Art. 7. Procedura de inscriere la competitiile sub egida FRFK

Toate cluburile care participd la competitii se vor inscrie doar pe site-ul federatiei pana la data si
ora limita inscrisd in programul de competitie.

Dupa termenul limitd de inscriere nu se mai acceptd noi cluburi sau noi sportivi. Orice
modificare a listei de inscriere a unui club, facuta dupa, se va face in baza unei ,,cotizatii pentru
modificari la finscrierea in competitii, dupd termenul limitd”, valoarea acesteia gasindu-Se pe
www.frfk.ro.

Prin modificari la inscrierea in competitii dupa termenul limita se ntelege:

- modificarea categoriei de greutate a sportivilor;

- modificarea numelui sportivilor;

- modificarea categoriei de varstd a sportivilor;

- retragerea sportivilor din competitie fard o adeverintd medicald (in caz de accidentari,

imbolnaviri, etc).
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Toate delegatiile au obligatia sa participe la festivitatea oficiala de deschldem,smmférent
daca sportivii clubului respectiv concureaza sau nu in ziua respectiva.

Cluburile care participa la Campionatul National si la Cupa Romaniei trebuie sa aiba achitate
pana la data competitiei taxele anuale cerute de FRFK. La celelalte cupe, este permisa participarea si
celor din afara federatiei.

Sportivii care participd la competitiile organizate sub egida FRFK trebuie sa indeplineasca toate
conditiile urmatoare:

- sa fie legitimati la un club;

- s aiba viza medicala valabila, eliberatd de la medicina sportiva (la fiecare 4 luni);

- sd aiba asigurare de accidente valabila pe anul in curs;

- s aiba declaratia pe propria raspundere completata si semnata de catre el si antrenorul sdu

(in cazul sportivilor cu varste peste 18 ani) sau de catre antrenorul sdu si de un parinte (in
cazul sportivilor minori);

- sd participe numai in numele clubului Inscris in legitimatia sportiva;

- sa achite taxa de participare la competitia respectiva;

- sa prezinte celor in drept, legitimatia sportiva spre verificare;

- s aiba echipamentul necesar probei la care participa.

Art. 8. Cantarul

Greutatea este ceea ce aratd cantarul atunci cand sportivul este dezbracat. Greutatea va fi aratata
ntr-o unitate de masura din sistemul international. Se poate folosi un cantar electric.

Art. 8.1. Cantarul oficial facut inaintea primei zile de competitie

Cantarul se va face in functie de programarile (cu data si ora exactd) stabilite anterior. Daca, in
momentul efectudrii cantarului oficial, un sportiv depaseste categoria de greutate pentru care a fost
inscris in competitie, acesta poate fi inscris la categoria imediat superioara existentd, in baza unei
,,cotizatii pentru modificari la inscrierea in competitii, dupa termenul limita”, valoarea acesteia gasindu-
se pe www.frfk.ro.

Cantarul oficial nu se poate face mai devreme de miercurea dinaintea competitiei.

Art. 8.2. Cantarul oficial facut in dimineata primei zile de competitie

Cantarul oficial facut in dimineata primei zile de competitiei, se va desfasura inaintea inceperii
competitiei, in intervalul orar anuntat de Comisia de organizare competitii.

Depasirea acestui interval orar atrage dupa sine descalificarea clubului sau a sportivilor
neprezentati, fara returnarea cotizatiilor de concurs.

Daca, 1n momentul efectuarii cintarului oficial, un sportiv depaseste categoria de greutate pentru
care a fost inscris in competitie, acesta poate fi inscris la categoria imediat superioard existenta, in baza
unei ,,cotizatii pentru modificari la inscrierea in competitii, dupa termenul limita”, valoarea acesteia
gasindu-se pe www.frfk.ro.

Art. 8.3. Cantarul cerut Thainte de inceperea meciului
Acest tip de cantar se poate face la cererea instructorului sau a antrenorului adversarului, dar

numai inainte de inceperea meciului. Cantarul nu poate fi cerut daca meciul a inceput, nici in pauza
dintre runde.

Greutatea sportivului trebuie si corespundi cu greutatea categoriei in care luptd acesta. In caz
contrar, sportivul va fi descalificat, fara returnarea cotizatiilor de concurs.

16


http://www.frfk.ro/
http://www.frfk.ro/

DE FREE;
o sr"‘s
© .
o 4

Regulament general pentru probele de tatami si de ring - FRFK ‘\

K¢ ©

°3; W
Mis3as 309

Art. 9. Rundele

Durata rundei si numdrul de reprize se hotdraste Tnaintea fiecdrei competitii de catre arbitrul sef
impreuna cu organizatorul si comisia de organizare competitii FRFK.

In campionatele continentale si mondiale pentru seniori si juniori, Vor exista minimum 2 runde X
2 minute.

Art.10 Chemarea la suprafata a sportivilor

Sportivii sunt chemati la microfon la suprafata unde urmeaza sa se lupte. Dupa primul anunt,
acestia au doud minute sa se prezinte la suprafatd. Dupa scurgerea celor doud minute, se mai poate face
inca un apel, dupa care se vor acorda douda minute suplimentare, pe cronometru, timp n care sportivul
trebuie sd se prezinte complet echipat la suprafatd. Dacd nici nu dupa acest timp sportivul nu este
pregatit, acesta va fi descalificat.

Art. 11. Constestatiile

Contestatia se face in scris, de catre seful delegatiei, si prin achitarea unei taxe pentru contestatie.
Ea poate fi acceptatda numai daca in cadrul meciului respectiv s-a produs o greseala tehnica (arbitrul a
acordat gresit o notd, punctajul nu a fost afisat corect, etc). Nu este acceptatd proba video.

In cazul in care contestatia este acceptatd, aceasta va fi solutionati de citre arbitrul responsabil
de competitie, dupd consultarea prealabila cu seful de suprafata si arbitrii care au luat parte la acel meci.

Art. 12. Utilizarea drogurilor

FRFK foloseste Regulile de Conduita WADA si lista sa de medicamente interzise, care pot fi
modificate din cand in cand. Consultati regulile FRFK Anti Doping si procedurile sale.

Orice sportiv care refuza examinarea medicala sau testul doping inainte sau dupa un meci poate
fi imediat descalificat sau suspendat pana la stabilirea unei audieri complete.

Acelasi lucru se intampld in cazul unei incurajari din partea unui oficial in acest sens. Este
permisa anestezia locald daca aceasta este aprobata de un doctor din Comitetul Medical.

FRFK face referire si adopta Regulile Doping WADA 1n toate situatiile.

Art. 13. Obligatiile minime ale cluburilor participante la competitiile sub egida
FRFK

Toti membrii unui club care participa la competitiile sub egida FRFK (sportivi, antrenori,
instructori, medic, apartinatori, etc) trebuie sa respecte regulile de conduita cunoscute in Artele Martiale
st Freestyle Kickboxing chiar si in sala de competitie, avand in vedere ca educatia si disciplina sunt
obiectivele principale pentru practicarea acestor stiluri.

De asemenea, toti membrii se obliga sa:

- pastreze curdtenia in sdlile de competitie, atat pe suprafata de lupta cat si in tribune;

- respecte programul competitiei, prezentandu-se la timp la inscriere, cantar, etc.

- achite cotizatiile de participare la competitie;

- prezinte sportivii la cantar, conform programarilor;

- sa incdlzeasca sportivii Tnainte de a intra In concurs in spatii special amenajate;
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- sd stea in tribund in afara celor care concureaza in momentul de fata si a célog, din-Categoria
imediat urmatoare;

- sd delege maxim 2 antrenori/instructori/reprezentanti ai clubului pentru a sta la marginea
suprafetei de luptd, in spatele sportivului care luptd in momentul de fata, care vor purta cu ei
ecusoanele primite de la organizator.

Art. 14. Folosirea sistemului de scor electronic

Pentru categoriile de continous fight, se pot folosi tabele de scor electronice. Acest sistem
functioneaza astfel:

- toti cei trei judecatori vor folosi un mouse prevazut cu butoane pentru ambele colturi de lupta

- pe tot parcursul meciului, se vor putea vedea pe ecran punctajele de la toti judecatorii;
ecranul va putea fi vazut de catre spectatori si de catre antrenori; avertismentele, penalitatile
si minus punctele vor fi de asemenea vizibile pe ecran,

- sistemul de scor electronic va fi supravegheat de catre persoana care tine timpul; lupta si
istoricul sau vor fi stocate ca fisiere pdf in computerul aflat la masa oficiala.

Round 1/3 - FIGHT! 01:33 FIGHT! - Round 1/3

Peter EXAMPLE Fight no. MR. TEST
1

LC -69kg

Nota
Pentru o citire usoara, uneori textul foloseste numai pronume masculine, dar referirile se fac la
ambele sexe.
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