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Kata reprezintd o lupta cu unul sau mai multi adevarsari imaginari, fiind o succesiune de
combinatii intr-o ordine prestabilitad, specifica fiecdrei scoli de arte martiale.

Scopul competitiilor de kata este acela de a oferi posibilitatea practicantilor de arte martiale
de a-si masura cunostintele si maiestria in prezentarea celor mai eficiente tehnici.

Art. 2. Categoriile competitionale
- Fete / baieti / mixt

- Individuala sau sincron (pe echipe)

- Copii (6-8 ani), cadeti mici (9-12 ani), cadeti mari (13-15 ani), juniori (16-18 ani), seniori
(19-45 ani)

Precizari suplimentare legate de categorii

In functie de numarul de concurenti, organizatorul competitiei poate decide modificarea
categoriilor de varsta, sau Tmpartirea lor in functie de grad, sau de provenienta stilurilor.

Toate modificarile categoriilor se vor face cu notificarea in prealabil a antrenorilor sau
instructorilor participantilor;

Un sportiv poate participa la o categorie superioara de varstd, (nedepdsind insd doud
categorii).

Art. 3. Uniforma si tinuta

Sportivii participanti vor concura in uniforma de karate (karate gi) sau cea specifica stilului
practicat. Uniforma trebuie sa fie curatd si calcatd. Centura este obligatorie. Nu este permisa
uniforma de kickbox.

Pe sub kimono, baietii nu au voie sd poarte nimic, iar fetele pot purta un tricou alb (sau o
bustiera alba). Concurentii cu parul lung, vor intra pe tatami doar cu parul prins cu cleme sau agrafe
discrete, dar nu metalice.

Sportivii nu au voie sd poarte bandaje sau alte protectii medicale, fara aprobarea doctorului
competitiei.

In cazul in care existd categorii de hard si soft, uniforma concurentilor de la soft trebuie sa
fie cea traditionala stilurilor chinezesti.

Art. 4. Suprafata de competitie
Suprafata de concurs trebuie sa fie de minimum 6x6m, formata din placi de tatami, avand o

distanta de cel putin 3m fatd de celelalte suprafete, si la minimum 1m fatd de masa oficiala.
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Art. 5. Organizarea competitiei
Ordinea intrarii in competitie se decide prin tragere la sorti si va fi anuntata in prealabil.

Sportivii din categoria care urmeazd, se vor alinia la marginea suprafetei de concurs in
ordinea intrarii In competitie si vor saluta comisia de arbitraj.

Arbitrul sef va anunta primul concurent. Dupa executia primei forme din categorie,
urmatorul sportiv va incepe executia formei sale, fara a se anunta notele primului concurent.

Ulterior, comisia de arbitraj va ardta, pe rand, notele pentru fiecare dintre cei doi sportivi,
timp in care acestia vor astepta pe suprafata de concurs in locul indicat de arbitrii. Notele se vor
arata dupa ce arbitrul sef da comanda ,hantei”. Dupd aratarea notelor, cu fata spre competitori,
arbitrii vor intoarce notele si spre masa oficiald, la comanda arbitrului sef, raimanand cu mainile
intinse pand ce se noteaza notele de catre speaker.

Urmatorii competitori vor fi notati imediat dupa executia formei.

In cazul categoriilor de kata sincron, membrii echipei vor folosi formatia de tip , triunghi”,
cu varful indreptat spre arbitrul sef.

Art. 6. Comisia de arbitrii

Comisia de organizare este alcatuitd din trei sau cinci arbitri si un speaker. Decizia formarii
din 3 sau 5 arbitri apartine organizatorului si arbitrului sef al competitiei. Unul dintre acesti arbitri
este delegat ca fiind arbitru sef, iar ceilalti sunt arbitri de margine.

Arbitrii trebuie sa fie practicanti de karate traditional sau de orice alt stil traditional. Cei care
practica numai kickbox nu pot arbitra la kata.

Art. 7. Atributiile arbitrului sef
- raspunde de desfasurarea in bune conditii a competitiei;

- desemneaza arbitrii de margine;

- conduce competitia si tragerea la sorti a concurentilor;
- raspunde de respectarea regulamentului de kata;

- in timpul competitiei sta in fata suprafetei de concurs;

- supervizeaza desfasurarea competitiei.

Art. 8. Speaker-ul competitiei
Speaker-ul competitiei sta la masa oficiala. Acesta are urmatoarele atributii:

- cheama concurentii in ordinea tragerii la sorti;

- citeste punctajul acordat;
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- Inregistreazad punctajul obtinut de fiecare concurent;

- calculeaza punctajul si comunicd locul obtinut de fiecare concurent.

Art. 9. Echipamentul comisiei
- fluier pentru arbitrul sef;

- tablite pentru scor;
- scaune pentru arbitri;

- sistem audio pentru speaker (microfon, difuzoare, etc.).

Art. 10. Amplasarea arbitrilor pe suprafata
La Inceputul competitiei, comisia de arbitraj va decide amplasarea arbitrilor pe suprafata de
concurs. Aceasta poate fi:

- toti arbitrii in fata suprafetei de luptd, cu spatele catre masa oficiala;

- pe margine.

Art. 11. Criterii de apreciere a formei
Executia unui kata nu trebuie calificatd ambiguu ca fiind bund sau rea, trebuie luate in

considerare urméatoarele:
- succesiunea miscarilor;
- corectitudinea pozitiilor si a deplasarilor;
- echilibrul;
- ritmul,
- strigatul de lupta (kiai);
- o respiratie corecta;
- forta de executie;
- concentrare;
- spirit alert (zanshin);

Pentru o notd mai mare, arbitrii vor lua in considerare si maiestria tehnicilor executate, gradul
de dificultate al formei si atitudinea concurentului, reflectandu-se in demonstrarea Intelegerii
perfecte a formei.

La categoria kata sincron se vor nota si sincronizarea miscarilor, inclusiv la salut.
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Art. 12. Sistemul de punctare
Se vor acorda note Intre 7 si 9.

Art. 13. Greselile si depunctarea concurentului
Se vor scadea 0,1 puncte pentru fiecare greseala minora, 0,2 sau 0,3 puncte pentru fiecare

greseald medie si 0,4 sau 0,5 puncte pentru greseli majore.

Se considera greseli mici urmatoarele: pozitii cu mici ,,defecte”, expresia fetei nu este
potrivitd, mici dezechilibrari, ezitari de moment remediate rapid, etc.

Se considerd greseli medii urmatoarele: lovituri si blocaje incorecte, pauze perceptibile in
executie, etc.

Se considera greseli majore urmatoarele: directia privirii, pozitii prea Inalte, lipsa unui
strigat de lupta, ritmul executiei este potrivit, uitarea unei miscari, executie nesigurd, modificarea
unui kata, etc.

Concurentul care se opreste in timpul executiei mai mult de 5 secunde, sau 1si pierde
echilibrul si/sau cade, este descalificat, primind nota 7.

Este descalificat si primeste nota 7 si concurentul care in timpul executiei iese de pe
suprafata.

Art. 14. Calcularea notelor si clasamentul
Punctajul final se face prin taierea celei mai mici §i celei mai mari note si adunarea celorlalte

3 note. Daca va exista o egalitate de punctaj, se va aduna rezultatul obtinut initial cu nota cea mai
mica si cea mai mare (notele tdiate), obfindndu-se un nou rezultat. Daca si In acest caz rezultatul
este egal, se va cere concurentilor sa execute din nou kata.

Atunci cand concurentii executd din nou kata, acestia trebuie sa-si aleagad un alt kata. Daca il
prezintd pe acelasi, arbitrii vor scadea 1 punct din nota acestora.



